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Quality of life — pFistupy studentu, feedback studenti

Material pro budouci lektory a verejnost

Uvod

Nasledujici sekce se inspiruje a Cerpad ze semindili inovovaného predmétu Geografické
aspekty kvality Zivota, respektive Quality of life. Cilem této sekce neni piesny popis toho, co
m¢éli studenti za ukol a jak dané ukoly vypracovali. Samotna forma seminait, ve které cvicici
zastava roli facilitatora, jenz vede diskuzi a usmérnuje studenty v jejich aktivité, predurcuje
vystupy ze cviéeni spiSe Ke specifické interpretaci. Navic komplexita a slozitost problematiky
kvality zZivota ztéZuje ,,objektivni* hodnoceni jejich vystupi. Tyto vsuvky se tedy formélné
ptiblizuji jakymsi poznamkam a komentaiim, jez volnym zpiisobem interpretuji vysledky
cviceni, na druhou stranu kriticky reflektuji vybrané témata spojena s kvalitou zivota. Ackoli
byl pfi jejich realizaci kladen diraz na celistvost a mnohotvarnost zkoumané problematiky
kvality Zivota, pii jejich ¢teni je zapotiebi respektovat jejich subjektivni pojeti a volné
parafrazovani vypovédi studentl. Jednotlivé Casti také vétSinou konci otazkami, jejichz cilem
je vyvolat dalsi diskuzi 0 riznorodych geografickych tématech spjatych s kvalitou Zivota.

Jaka je definice kvality Zivota?

Jedna z definic kvality zivota tvrdi, Ze mize existovat tolik vymezeni kvality Zivota, kolik je
lidi na svété (Liu 1976). Jak se k tomuto problému postavit? V zasadé neni nic jednodussiho
nez se zeptat lidi, respektive studentti, co si piedstavi pod souslovim kvalita zivota, ptipadné
co to pro n€¢ znamend. Také my jsme zvolili tento postup a jak v ramci seminate, tak zadani
prvniho cviceni vypracovali studenti svoji vlastni definici kvality Zivota. PrestoZe je slozité
vytknout hlavni body popisu tak komplexniho fenoménu, jakym kvalita Zivota je, jisté

zajimavé shody jsme nalezli.

Odpovédi se samoziejmé liSi, nicméné vSichni povazuji kvalitu Zivota za jev velice
komplexni, Casoprostorové variabilni a dost subjektivni. Studenti se také ve vSech ptipadech
shoduji vtom, Ze kvalitu Zivota piesné definovat nelze. Spojuji ji vétSinou se dvéma
dimenzemi, objektivni a subjektivni, ackoli toto vyslovné déleni vétSinou neuvadéji (kromé
studentil, ktefi jiz maji zkuSenosti s odbornym pojetim kvality Zivota, ti dualitu kvality Zivota
zduraziuji). SpiSe se kloni k terminiim, ve kterych je na jednu stranu kvalita zivota dana
vécmi, jez zkratka jsou (Zivotni prostiedi, trh préace...), na druhou stranu spojuji kvalitu Zivota
s vlastnim vnitfnim prozivanim, kterému se vénuji mnohem vice. V této souvislosti se v jejich
textech kvalita zivota rovna spokojenosti sama se sebou, pocitu vnitiniho uspokojeni a
seberealizace (spojeno s naplnénim dlouhodobéjsich cilid), dobrému pocitu z dosazeni
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kyzeného a pocitu $tésti, zivotni trovni apod. Na tomto misté tedy uvadime nékteré z jejich
definici:

., Za kvalitni Zivot tedy povazuji zpusob traveni casu takovy, kdy mam sveédomi klidné a pocit,
Ze delam néco uzitecného nebo potiebného, pripadné takovy, kdyz delam néco rada. *

., Pro mne osobné je kvalita Zivota ve dvoji rovine. A to v roviné duchovni a svetské ci
materialistické. Dulezité je to, aby clovek mél néjakou viru. Aby v néco veril. Diilezité je
premyslet o sobé o zZivoté o jeho podstate o jeho kvalite. *

,,Podle mého nazoru je kvalita Zivota i prvkem nahody nebo stésti. Dva lidé, kteri maji zcela
Stejné priority a svou kvalitu Zivota si vysvétluji naprosto shodné, nemusi byt pri optimalnich
podminkach stejné stastni. Staci, kdyz jednoho potka napriklad nepredvidatelné nestésti ¢i
se ona smutnd uddalost netykd, je naddle spokojen se svym Zivotem. I z tohoto diivodu si
nemyslim, Ze urcitymi vnéjSimi opatrenimi (napv. socidlni politika, ekonomicka vyspélost
statu, politicka stabilita) Ize vysokou kvalitu Zivota zarucit, ale pouze ovlivnit.

, Kvalita Zivota rovnd se syntéza podminek clovéka do celkového ,,dojmu“ a pocitu ze
Zivota .

., Celkove by Sla kvalita Zivota vyjadrit jednou vétou jako komplexni mira svobody vnitini i

¢

vnéjsi a je to néco, o co se musi snazit hlavné kazdy clovek sam za sebe. *

Nékolikrat se opakuje myslenka, zda vubec lze vyjadfit ,,pocitovou kvalitu zivota, jestli
existuje néco jako index spokojenosti/Stésti. Dle vétSiny takovy index nikdy nebudeme
schopni vytvofit, nebot’, co je dilezité pro jednoho, neni vyznamné pro druhého. Co né€koho
napliuje Sté€stim, je pro jiného pouze formalitou. Jakym zplsobem vyjadfit odpovédi na
otazky typu: ,,Mam okolo sebe dostatek lidi, které mam rad a oni mné? Zyi v kvalitnim
partnerském vztahu? Napliuje mne prace, kterou délam nebo je to pro jen ztrata casu a
prostredek ziskani penéz? Citim se dobre v pracovnim kolektivu a rad v ném pobyvam nebo
Jsou vztahy nepratelské a stresuji mne mi spolupracovnici i muj nadrizeny? “

Velmi cCasto je zminovand proménlivost pojmu kvalita zivota z Casoveého hlediska. Se
zvySujicim se vékem se méni také predstava toho, co znamena kvalitni Zivot. TfebazZe existuje
konsensus o multidimenzionalit¢ kvality zivota, ndzory se jiz riazni v otdzce jeji
»prostorovosti“. Jeden ze studentt tvrdi: , kvalita Zivota“ prostorovost postrada, protoze
néco, co je subjektivni pro kazdého jedince a co postrada jednotnou definici a je natolik
abstraktni, nelze zasadit do kontextu Eukleidovského prostoru.” Jiny student kontruje
opaénym nazorem kdy: ,,je prostorovost kvality Zivota nepopiratelna a prave studium
rozdilnych pohledii na tuto problematiku v ruznych koutech svéta mize prispét k oZiveni
rozvojovych témat a k vytvoreni novych (anti)teorii rozvoje “.
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Vétsina z nich také uvazuje o propojeni geografie a kvality zivota, pfipadné¢ oboustranné
podminénosti kvality zivota obyvatel a mista, ve kterém ziji. Dale studenti zmiiuji
prostorovou diferenciaci a odliSné vnimani kvality zivota na riznych mistech svéta, zvlaste
rozdilu mezi rozvinutymi a rozvojovymi zemémi.

., Veétsina analyz kvality Zivota ve sveété je provadeéna z rozvinutych zemi, tudiz jsou hodnoceny
z hlediska hodnot ,,zdpadniho “* svéta, tzn. ,,skoro vSechno je o penézich. Zjednodusené by se
dalo tvrdit, Ze kdyZz si vezmeme kartogram statii svéta podle HDP, tak bude zhruba odpovidat
predstave o rozlozeni kvality Zivota veétsiny autoru analyz kvality Zivota ve svete.

Jina studentka: ,, Napriklad lidé z nejchudsich statu svéta urcité nemaji takovou moznost

prozit kvalitni Zivot jako lidé z vyspélych statii.

,,Na kvalité zivota je prave nejzajimavejsi, KDE se ti lidi maji nejlip, jestli se vytvari treba
néjaké geografické shluky lidi, kteri maji vysokou kvalitu Zivota nebo je toto rozlozeni
nerovnomerné. Také napriklad jak svou kvalitu Zivota vnimaji lidé v ruznych podminkach ve

Yox o

svete.

,,Otazkou ale ziistdva, jestli maji kvalitnéjsi Zivot lidé ve vyspélém svété nebo spis na
, druhém konci sveta®. Taméjsi obyvatelé bez pristupu k médiim nemusi vnimat svoji
,,chudobu* jako Spatnou a umi se ze zivota mnohem vice radovat. Bohuzel se stdle veétsi
globalizaci, se tito lidé dovidaji o vyspélém sveté a chtéji k nému také patrit.

Na zavér sekce definovani kvality zivota bychom chtéli ,,vypichnout* néckteré otazky
studenttl, které zaroven reflektuji dalS$i sméfovani seminafi. Dotaz jedné studentky zni: ,,Je
mozno dnes zkoumat kvalitu Zivota napriklad jihoamerickych obyvatel, jsme schopni prekonat
kulturni odlisnosti a akceptovat jejich jinou hodnotovou orientaci? “

»Ma vitbec cenu zkoumat kvalitu Zivota a snazit se ji nejak zlepsovat, kdyz pro kazdého
znamenda néco jiné?* K témto otazkam a jejim odpovédim se jesté vratime...

Existuje geograficka dimenze kvality Zivota?

Subjektivni vnimani kvality zivota je zfetelné nejen pii jejim vlastnim vymezovani. Lapidarné
fe¢eno, kazdy z nas ma jiné priority a hodnoty, podle kterych posuzuje okolni podminky na
n¢j pfimo ¢i nepiimo plsobici. Pokud uz mluvime o téchto jevech, externich ¢i internich,
mame tendenci je Skatulkovat do oblasti Zivota, které miZeme chépat jako dimenze kvality
zivota. Také studenti v rdmci brainstormingu, a¢ bez teoretickych znalosti, vymezovali své
dimenze kvality zivota a jejich relevanci. Oblasti byla vymezena fada, pocinaje
psychologickymi a zdravotnimi, konge materialnimi a bydlenim. Zadna z nich se v§ak pi¥imo
nevztahovala ke geografické dimenzi, tedy pokud o ni lze vlibec hovoftit. Proto za tcelem
ziskani specifického, geografického vhledu do problematiky kvality zivota zménili Studenti
svoji identitu a na chvili se stali obyvateli jinych, ,,rozvojovych® zemi. V seminafi pak
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analyzovali zivoty svého alter ega, navzijem konfrontovali pohledy odliSnych kultur a
diskutovali o faktorech, které ovliviuji jejich kvalitu zivota.

At uz jsou obyvateli Keni, Ruska, nebo Barmy, vétsina se shoduje, Ze pro kvalitu Zivota je
dillezité mit zaméstnani, materialni zabezpedeni a milujici rodinu. Casto také zminuji vngjsi,
politické faktory, vétiinou omezujici, umléujici & zaslepujici (napt. Barma, Kuba, Cina).
Trochu ptekvapujicim faktem jejich popisu je opakujici opomenuti role kulturnich faktort,
piipadné nabozenstvi, jeZ mohou také ovliviiovat kvalitu zivota tamé&jSich narodu a jez byly
zastinény prave politickymi podminkami v dané zemi.

Krom samotného popisu faktort, méli také pohlizet na zivoty jinych ze své ,,odlisné*
perspektivy a snaZit se jim poradit, jak zlepsit jejich kvalitu Zivota. Jednotlivé rady byly
veelku origindlni, vétSina se dokézala vcitit do konkrétniho ¢lovéka, do jeho kulturniho a
socialniho prostfedi. Néktefi doporuéuji druhym vycestovat, aby ziskali $ir§i perspektivu, na
druhou stranu se shoduji, ze §ir§i nahled na svét okolo sebe nemusi byt jen pozitivni a mize
de facto zhorsit dosavadni kvalitu zivota usedlych obyvatel.

Pravé dosazeni nové geografické perspektivy zvyraziuje roli, fungovani a vzajemny vztah
externich a internich faktort kvality zivota, jeji duality. Studenti si uvédomuji, ze jiné
hodnoty a postoje, casto fungujici jako filtr, mohou zasadné ovliviiovat percepci vnéjSich
Ciniteld, tedy i vysledné vnimani kvality Zivota. Casto opakujici se nazor zni: ,, Nékdo vnimd,
Ze ma dobrou kvalitu Zivota, prestoze Zije ve slumu, jiny se citi Spatné, ackoli Zije v prepychu.
Zalezi na vuhlu pohledu. *

Vzhledem k zadani cviceni, které se primarn¢ zamétuje na ,,geografickou perspektivu ¢lovéka
z rozvojové zemé*, premysleji studenti mnohdy v kontextu daného statu, jeho wvnéjSich
podminek. Na druhou stranu respektuji vyznam percepce a evaluace prostorovych jevi
v kontextu dané osoby, coZz se projevuje chapanim kvality Zivota jako metakonceptu
obyvatelnosti ¢i environmentalni kvality Zivota. O tomto aspektu bylo také diskutovano
V navazujicim seminafi, kdy studenti interpretovali svoje zivoty na zakladé téchto
metakoncepttl.

Mimochodem, zajimavé je také jejich pojimani méfitka. Prestoze studenti nepohlizeji
explicitné na externi faktory skrze ,,métitkovost®, mozna nevédomky je v ramci textu zasazuji
do rtznych geografickych urovni, od osobnich — rodinné vztahy, ptes lokalni — komunitni
prostiedi @ misto zaméstnani, az po narodni - politickou dimenzi. V tomto smyslu Ize chapat i
jejich geografickou dimenzi, tedy jednak jako horizontalni vztahy clovéka a okolniho
prostiedi, a za druhé vertikalné¢ jako vztahy mezi faktory oblasti Zivota na raznych
méftitkovych Grovnich.

Uvedené postiehy samoziejmé siln€¢ schematizuji a konceptualizuji slova studentd, nicméné
nekteré znaky jsou ziejmé. Lze ovSem tuto konceptualizaci vhodné aplikovat a métit?

Jak prevést oblasti kvality Zivota do indikatori a zmérit je?
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Konfrontace ptivodnich navrhii kvality Zivota S novym vymezenim kvality Zivota...jak se
zm¢nilo...

V dal$ich hodinach jsme se zaméfili na rozdil mezi individuélni a kolektivni kvalitou Zivota a
definovali jsme také jednotlivé oblasti kvality Zivota, jez mohou byt pfedmétem vyzkumu.
Zadanim praktického cviceni bylo urcit 10 indikatort, které postihuji komplexni pfistup
k vyzkumu objektivni dimenze kvality zivota, a také nalézt zdroj dat téchto ukazateld pro SO
ORP. Navrhy ukazatela se ptilis nelisily, zvlasté u ekonomickych, podminek k bydleni apod.
Nejveétsi problémy v definovani byly shledany u oblasti kvality Zzivota, které jsou spiSe
subjektivni povahy (psychologické) ¢i socialnich a politickych. Tyto, socialni a psychologické
domény kvality Zivota, byly rovnéz v naSich podminkdch vniméany jako zanedbévané,
ptestoze jejich charakter dost zavisi na konkrétnim jedinci, na jeho ,,vnitinich* vlastnostech.

Pfi hodnoceni vyznamu kvality Zivota se vétSina studentii zaméfovala primarné na vnitini
pocity a osobni priority, které hodnotily jako dilezitéj$i nez objektivni dimenzi kvality zivota.
Ovsem ve chvili, kdy je primarnim ukolem vytvofit sadu indikatord, které by charakterizovaly
kvalitu zivota na uréitém Uzemi (v tomto piipadé ORP) projevuje se skutecnost, kterou
studenti Casto zdUraziuji a to fakt, ze subjektivni dimenzi mohou jen velmi obtizné méfit. Pti
navrhovani indikatoru tak prevladaji podobné objektivni indikatory. I tady se ovSem objevuji
nckteré zajimavé vyjimky, na které se samostatné zaméefime.

Mezi indikétory nechybi zédkladni demografické udaje, jakymi jsou pocet zivé narozenych, ¢i
migrac¢ni saldo, popf. index stafi. Rozlozeni téchto hodnot je pro studenty zékladni
charakteristikou, z niz vychazi pfi dal§im hodnoceni konkrétngjSich oblasti. K obecnym
ukazatelim fadi také hustotu zalidnéni.

Spole¢nym ukazatelem téméf pro vSechny studenty je mira nezamé&stnanosti, kterou by bylo
mozné dale zahrnout do kategorie ekonomickych indikatord. Spole¢né s mirou
nezaméstnanosti uvadi nckolik studentd také HDP jako miru wurcit¢é trovné ORP.
S hospodaiskou situaci souvisi také ukazatel Indexu ekonomického zatiZzeni a ukazatel poctu
volnych pracovnich mist v dosaZitelné vzdalenosti. Studenti udavajici tento ukazatel se
piekvapivé shoduji v definici piijatelné ¢asové vzdalenosti, kdy pracuji s dobou dojizd’ky do
30 minut. Kvalita Zivota v regionu miize byt vyjadiena také pomoci hrubé mési¢ni mzdy.

Mezi indikéatory nechybi zakladni demografické udaje, jakymi jsou pocet zivé narozenych,
nadé&je doziti ¢i migracni saldo, popf. index stafi. RozloZeni téchto hodnot je pro studenty
zékladni charakteristikou, zniz vychazi pfi dalsim hodnoceni konkrétng&jSich oblasti.
K obecnym ukazateliim tadi také hustotu zalidnéni.

Dalsi ukazatele by bylo mozné shrnout do kategorie ukazateli ovliviiujici Zivotni Groven.

Dalsi casto zminovanou oblasti je oblast bydleni. Zde studenti poukazuji na pottebu urcitého
zivotniho prostoru, ktery vyjadiuji napi. primérnou bytovou plochou na osobu. Kvalita
bydleni je pak vyjadiena predevsim kategorii bytu ¢i poctem pokoj.
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S zivotni urovni jsou spojeny také vzdelanostni charakteristiky a charakteristiky zamétené na
zdravotnictvi. Pro studenty jsou primarné¢ dulezité ukazatele vzdélanostni struktury daného
uzemi. V nazorech se objevuje nejen dilezitost procenta vysokoskolsky vzdélanych obyvatel,
ale také diilezitost poc¢tu zakladnich Skol, kde zakladni Skolstvi spojuji nejen se vzdé€lanim, ale
také s zivotnim stylem daného mista. Zakladni Skola v dané obci pfedstavuje vyznamny prvek
pro Zivot obce, stejné tak usnadnuje Zivot také napt. rodicim. Ukazatel poc¢tu 1¢kaiti na 1000
ob. pak muze byt dulezity piedev§im pro starSi generaci, pro niz je dostupnost zdravotnictvi
prioritni. S dostupnosti sluzeb je tzce spojena také potieba dopravni dostupnosti. Pro vétSinu
studentl je dilezit&jsi Casova nezli prostorova vzdalenost, coz je logicky spojeno se zménami
ve spolecnosti, kdy Cas je ,nedostatkovym zbozim®. Studenti se zamétfuji na casovou
dostupnost do spadovych center. Pro jednoho ze studentii je vyjadfenim kvality zivota také
délka cyklostezek.

Zivot neni jen o praci, coz studenti vyjadiuji dal§imi ukazateli po&tu kulturnich a sportovnich
zafizeni, popt. spolkl. Pro studenty je také dilezité nejen to, jak ziji, ale také to, kde Zziji,
proto se v navrzich indikéatort u vSech studentll objevuje n¢jakym zplisobem Zivotni prostiedi.
Ve vétsiné piipadu je vyjadiovano mnozstvim podilem zelenych ploch a rozlohy tzemi, popf.
lesnatosti dané¢ho uzemi. S tim je spojen také pozadavek na kvalitni ovzdusi vyjadfovany
mnoZstvim emisi a imisi v daném tzemi. Se Zivotnim prostiedim je spojen také navrh
hodnotit kvalitu zivota pomoci hlukovych map.

Nezbytnym aspektem Zzivota ¢lovéka je pocit bezpeci. Na to upozoriiuji studenti jako na jeden

v daném tizemi, ale napt. také pocet vyfesenych ptipada.

VysSe uvedené ukazatele lze oznalit za standardni, za ty, které jsou béZzné uzivany pfi
obecnych charakteristikdch Uizemi, a neni potieba vénovat jim zvlastni pozornost. Na druhé
stran¢ se objevilo nékolik navrht ukazateld, které se vymykaji béznému uzivani, a je zajimavé
podivat se na né¢ podrobnéji.

Se vstupem do Evropské unie se méni také financovani projekti na uzemi Ceské republiky.
Pravé hodnota projektd podpoienych EU je dle jednoho ze studentli jednim z ukazatelt
kvality Zivota v ORP. Dle néj se v&étS§i mnozstvi a vys$i hodnota investic z EU pozitivné
projevi 1 v kvalité Zivota. Nabizi se pak samoziejm¢ moznost diskuze nad tim, zda vétsi
zéasahy do izemi v podob¢ pfilivu evropskych penéz jsou pro dané tizemi vzdy jen pozitivem.

Jako ukazatel kvality zivota je studenty piedkladan podil déti v uplnych rodinach. Zde student
vychézi z faktu, Ze ,,uplné rodiny jsou dulezZitym socialnim zazemim. Funkce rodu je pro
kvalitni Zivot casto zasadni. Bohuzel se sleduje pouze elementdarni rodina. Vyssi hodnota
ukazatele je lepsi. *

Podobny socialni ukazatel nazval student jako Ukazatel mezilidskych vztahi, kdy pracuje
S podilem miry sfate¢nosti a miry rozvodovosti.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
V oblasti bezpecnosti studentka navrhuje vypocet rizika pro zastavéné plochy (napf. pro
povodné sesuvy). S pomoci gisovych programl by zjistovala hodnoty potencialniho rizika
v daném tzemi pfi stanovenych zaplavovych a sesuvnych oblastech.

Pravdépodobné nejorigindlnéjsim ukazatelem je ukazatel svobody, ktery jeden ze studenti
charakterizuje jako podil osobnich automobilli/podil hlasti extremistickym skupindm.

Jak navrhnout vyzkum kvality Zivota?

Zajem se poté presunul k metodologii vyzkumu, jakym zplsobem realizovat vyzkum, co
vSechno vzit v potaz atd. Studenti dostali za kol navrhnout vyzkumnou otazku zaméfenou na
subjektivni dimenzi kvality Zivota a metodologicky pfistup k jejimu feSeni. Navrhované
vyzkumné problémy a otazky byly vcelku origindlni a pestré zvlasté¢ diky rznym cilovym
skupinam, jejichz kvalita zivota méla byt zkoumana, mozna jen v nékolika pfipadech mohla
byt propracovanéjsi a Iépe popsand metodika vcetné nasledného zpracovani dat a interpretace.
Kazdopadné vystupy z téchto vyzkumii mohou byt spolecensky prospésné a vyuzitelné pro
vetejny sektor (at’ se jednd o pohled na kvalitu Zivota v Brné z perspektivy zahranicnich
studentli, rodic¢li ,,postizenych® déti ¢i ,,normdalnich* lidi prostfednictvim specidlnich
vytvarnych prostiedk).



